od 28.09.2026 do 02.10.2026
Pondéli 28.9.2026

obéd 1 STATNI SVATEK

Utery 29.9.2026

presnidavka Slehany tvaroh s bordvkami, banan, ceredlni rohlik, &aj bylinkovy, voda (A: 01,07)
polévka Kufeci vyvar s krupkami (A: 09)

obéd 1 Rajska omacka, masové kuli¢ky, téstoviny (A: 01)

svacina Ovocny salét, rohlik (A: 01)

Streda 30.9.2026

presnidavka Zitny chiéb, pomazanka z tufidka, Gervena paprika, mléko, &aj zeleny, voda s okurkou (A: 01,03,
polévka Brokolicovy krém (A: 07)

obéd 1 Rizoto s kratim masem, zeleninou a syrem (A: 07)

svacina Rohlik, bylinkové maslo, pomeranc (A: 01,07)

Ctvrtek 1.10.2026

presnidavka KaSe z ovesnych vliocCek a se skofici, hrusky, ¢aj ovocny, voda (A: 01,07)

polévka Spenatova (A: 01,07)
obéd 1 Brambory zapecené s dyni, syrem a smetanou (A: 07)
svaéina Chléb, pomazanka syrova, bila paprika (A: 01,06,07)

Patek 2.10.2026

pfesnidavka Grahamovy rohlik, pomazanka avokadova, cherry raj¢atka, miéko, ¢aj bylinkovy, voda s citrone
01,03,06,07,10)

polévka Zeleninova s pohankou (A: 01,07)

obéd 1 Fazolovy gulas s vepfovym masem, chléb (A: 01)

svacina Rohlik, lu€ina, jablka (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice

06  Sdjové boby (s6ja)

V pribéhu celého dne je détem nabizen v ramci pitného rezimu ¢aj a voda.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.

Schvdlila feditelka $koly M[chaela Zaskova
Vypracovala a pfipravila VSJ Klara Strakova

# Strava-cz




